
 

कोविड 19 प्रभाि:  िर्ष 2020 में परििाि वियोजि कायषक्रमों की गवि में 15-23% िक वगिािट 

कोविड 19 प्रभाि:  लाखों जोड़े परििाि वियोजि सेिाएं प्राप्त कििे में असफ़ल िहे वजसके परिमाणस्िरुप अिचाहे गभषधािण, 

अिचाहे बच्चों का जन्म औि मािृ मृत्यु में बढ़ोििी आिे की संभाििा है 

िई दिल्ली, 14 मई, 2020: दििांक 25 माचष से संपूणष भािि में लॉकडाउि घोवर्ि होिे का ि चाहा हुआ परिणाम यह हुआ दक 

लाखों मवहलाएं चाहिे हुए भी अपिे पसंिीिा गभषवििोधि हावसल कििे में असफल िहीं।  िर्ष 2019 में, स्िास््य प्रबंधि सूचिा 

प्रणाली (हेल्थ मैिेजमेंट इन्फॉमेशि वसस्टम) (एचएमआईएस) (HMIS) के अिुसाि सािषजविक के्षत्र द्वािा 35 लाख िसबंिी सेिा, 

57 लाख आईयूसीडी (IUCD), 18 लाख इंजेक्शि द्वािा गभषवििोधि (आईसी) (IC) प्रिाि दकए गए। सािषजविक स्िास््य सेंटिों िे 

भी 4.1 किोड़ गभषवििोधक गोली सेिि चक्र, 25 लाख आपािकालीि (इमिजेंसी) गभषवििोधक गोली  ईसीपी (ECP) औि 32.2 

किोड़ कंडोम का विििण दकया। इसके साथ ही, िावणवययक बाज़ाि में 220 किोड़ कंडोम, 11.2 किोड़ ओसीपी (OCP) के चक्र, 

36 लाख ईसीपी (ECP), 12 लाख आईसी (IC) औि 8 लाख आईयूसीडी (IUCD) की वबक्री हुई।   

इस लॉकडाउि के कािण गभषवििोधि हावसल कििे औि उसके प्रयोग में काफ़ी हि िक वगिािट िेखी गई।  स्िास््य औि परििाि 

कल्याण मंत्रालय, भािि सिकाि के आिेशािुरूप सािषजविक हेल्थ सेंटिों िे िसबंिी औि आईयूसीडी (IUCD) प्रिाि कििे के कायों 

को अगली सचूिा िक विलंवबि कि दिया है। आिे जािे पि िोक लगिे के कािण वबिा डॉक्टि के पचे पि वमलिे िाली गभष 

वििोधक ििाई, कंडोम, ओसीपी (OCP) औि ईसीपी (ECP) हावसल कििे में लोगों को काफ़ी मुवककलों का सामिा कििा पड़ िहा 

है।  

इसके प्रभाि को समझिे के वलए, शीर्ष गैि-सिकािी संगठि औि भाििीय विजी/गैि-सिकािी के्षत्र में सबसे ज़्यािा वक्लविकल 

परििाि वियोजि सेिाएं प्रिाि कििे िाली संस्था - फाउंडेशि फॉि रिप्रोडवक्टि हेल्थ सर्िषसज़े इंवडया (ऍफआिएचएस (FRHS) 

इंवडया) िे  िीवि संबंधी सूचिा जािी की है वजसमें इस लॉकडाउि के परिमाणस्िरुप सेिा प्रिाि कििे की क्षमिा में वगिािट का 

अिुमाि लगाया गया है।  

 

ऍफआिएचएस (FRHS) इंवडया िे स्िास््य प्रबंधि सचूिा प्रणाली (हेल्थ मैिेजमेंट इन्फॉमेशि वसस्टम) (एचएमआईएस) 

(HMIS), सोशल माकेटटंग आंकड़ें औि रिटेल ऑवडट जैसे बाहिी स्रोिों का प्रयोग कि िर्ष 2020 में वबक्री में सभंाविि घाटे औि 

सेिाओं की कमी के कािण स्िास््य पि प्रभाि के आंकड़ों का पिा लगाया है।   

 

ये आंकड़ें वििाशाजिक हैं। इस बाि की सबसे ज़्यािा संभाििा है दक लॉकडाउि अिवध के िौिाि औि उसके बाि संपूणष सामान्य 

वस्थवि यािी दक वसिम्बि महीिे िक 25.6 लाख लोग परििाि वियोजि सेिाएं हावसल कििे में असफ़ल िहेंगे (यह अिुमाविि 

आंकड़ा विम्न िो संभाििाओं पि आधारिि है: यदि िर्ष 2020 के वसिम्बि महीिे से वक्लविकल परििाि वियोजि सेिाएं संपूणष रूप 

से शुरू हो जाएं औि चिणबद्ध ििीके से वबिा पचे पि वमलिे िाली गभष वििोधक ििाई की वबक्री मई के महीिे के िीसिे हफ़्िे स े

शुरू हो जाए)।  ऐसी परिवस्थवि में 6.9 लाख िसबंिी सेिाएं, 9.7 लाख आईयूसीडी (IUCD), 5.8 लाख आईसी (IC), 23.08 लाख 

ओसीपी (OCP) चक्र, 9.2 लाख ईसीपी (ECP) सेिाएं िद्द होिे औि 405.96 लाख कंडोम प्रयोग ि होिे की संभाििा है। इसके 

परिमाणस्िरुप 2.38 लाख अविरिक्त अिचाहे गभषधािण, 679,864 अविरिक्त बच्चों का जन्म, 1.45 लाख अविरिक्त गभषपाि 

(834,042 असुिवक्षि गभषपाि सवहि) औि 1,743 अविरिक्त मािृ मृत्यु होिे की संभाििा है। यदि ऐसे ही ज़्यािा दििों िक चलिा 

िहा िो इसका प्रभाि औि भी भयािक होगा। सबसे ख़िाब वस्थवि में 2.95 लाख अिचाहे गभषधािण, 8,44,483 जीविि जन्म, 

1.04 असुिवक्षि गभषपाि औि 2,165 मािृ मृत्यु हो होिे की संभाििा ह।ै सबसे खिाब वस्थवि यािी दक धीिे औि कम मात्रा में 

परििाि वियोजि सेिाएं उपलब्ध होिे पि 890,281 िसबंिी, 1.28 लाख आईयूसीडी (IUCD), 27.69 लाख ओसीपी (OCP) के 

चक्र, 1.08 लाख ईसीपी (ECP) सेिाएं िद्द होिे औि500.56 लाख कंडोम प्रयोग ि होिे की संभाििा है वजससे कुल 27.18 लाख 

जोड़े परििाि वियोजि सेिाएं प्राप्त कििे में असफ़ल होंगे।  

 

िी.एस. चन्रशकेि,चीफ़ एग्जीक्यरूटि ऑदफसि,  फाउंडेशि फॉि रिप्रोडवक्टि हेल्थ सर्िषसज़े इंवडया के अिुसाि, “जीविि जन्मों स े

जुड़े आंकड़ें िास्िि में औि ज़्यािा हो सकिे हैं क्योंदक लॉकडाउि के िौिाि कई मवहलाएं गभषपाि सेिा प्राप्त कििे में असफ़ल िही 

हैं।  चूंदक अिचाहे रूप से गभषििी हुई मवहलाएं समय पि गभषपाि सेिा प्राप्त कििे में असफ़ल िही िे मजबूिि बच्चे को जन्म िेंगी।”    



 

उन्होंिे आगे कहा, “कपल इयसष ऑफ़ प्रोटेक्शि के के्षत्र में िर्ष 2019 के मुकाबले िर्ष 2020 में संपूणष परििाि वियोजि कायषक्रम पि 

-15% से -23% िक बुिा प्रभाि होगा।” लॉकडाउि के िौिाि परििाि वियोजि सेिाओं में रुकािट आिे के कािण लॉकडाउि हटिे 

या उसमें ढील आिे पि िसबंिी औि गभषपाि सेिाओं की मांग में बढ़ोििी आएगी। इससे हमािी स्िास््य व्यिस्थाओं पि अवधक 

िबाि पड़ सकिा है औि इि मांगों को पूिा कििा मुवककल हो सकिा है। 

 

ऍफआिएचएस (FRHS) इंवडया के अिुसाि इस बुिे प्रभाि से विपटिे के वलए विम्न सुझाि अपिाए जा सकिे हैं:  a) परििाि 

वियोजि औि गभषपाि की उच्च मांग को पूिा कििे के वलए सािषजविक औि विजी स्िास््य व्यिस्थाओं में बेहिि िैयािी सुविविि 

कििा। b) कोविड 19 के प्रकोप के चलिे स्िास््य सेिा प्रिाि कििे में ज़रूिी बिलाि लािे हुए बेहिि प्रदक्रया का विकास कििा 

औि ज़रूिी आपूर्िष, सामाि, ििाई आदि प्राप्त कििा c) िाययों द्वािा एमए (MA) ििाइयों की वबक्री पि मौजूि गैि-ज़रूिी 

प्रविबन्ध हटाकि ििाखािों में खुले िौि पि इि ििाइयों की उपलब्धिा सुविविि कििा। d) सािषजविक के्षत्र में इम््लान््स 

उपलब्ध किाकि लोगों को परििाि वियोजि संबधंी ज़्यािा विकल्प प्रिाि कििा। e) वबिा पचे पि वमलिे िाली गभष वििोधक 

ििाई खासकि ईसीपी (ECP) औि कंडोम के विज्ञापि पि लग ेप्रविबन्ध को हटािा f) सामावजक विपणि संगठि औि सेिाएं 

प्रिाि कििे िाली विजी/गैि-सिकािी संस्थाओं की चुिौवियों पि ध्याि िेिा औि उिके घाटों को कम कि उिकी भागीिािी को 

औि मजबूिी प्रिाि कििा। चंरशेकि के अिुसाि “अगि पहले ही सुधािात्मक किम ि उठाए गए िो संपूणष भािि द्वािा आबािी 

वियंत्रण औि मािृ मृत्यु में जो कमी हावसल की गई ह ैउस ेगिािा पड़ सकिा है।”  परििाि वियोजि सेिाओं का ि वमलिा औि 

इन्हें प्राप्त कििे में असफ़लिा से परििाि वियोजि कायषक्रम पि गंभीि प्रभाि पड़ सकिा है औि इसवलए सिकाि को इस ओि ध्याि 

िेकि इससे विपटिे की ज़रूिि है। 

 

संपूणष िीवि सूचिा: संलग्न है 

 

फाउंडेशि फॉि रिप्रोडवक्टि हेल्थ सर्िषसेज़ इंवडया के बािे में 

िर्ष 2009 से गैि-सिकािी संगठि फाउंडेशि फॉि रिप्रोडवक्टि हेल्थ सर्िषसेज़ इंवडया मवहलाओं औि लड़दकयों को अपिे प्रजिि 

अवधकाि औि इस बािे में स्िय ंविणषय लेिे की क्षमिा हावसल किािे की ओि कायषि है। ऍफआिएचएस (FRHS) इंवडया िे गैि-

सिकािी औि विजी के्षत्र में परििाि वियोजि सेिाएं प्रिाि कििे में िंबि 1 स्थाि हावसल दकया है। िाजस्थाि, वबहाि औि उत्ति 

प्रिेश की िायय सिकािों के साथ सािषजविक-विजी भागीिािी स्थावपि कि ऍफआिएचएस (FRHS) इंवडया िाययों की परििाि 

वियोजि सेिा में सुधाि लािा है औि उच्च गुणित्ता परििाि वियोजि सेिाएं उपलब्ध किािा है। िर्ष 2019 में, ऍफआिएचएस 

(FRHS) इंवडया िे 1,40,344 क्लाइंट को िसबंिी सेिा, 20,093 क्लाइंट को आईयूसीडी (IUCD) औि 824 क्लाइंट को सुिवक्षि 

गभषपाि सेिाएं प्रिाि की। िर्ष 2019 में, ऍफआिएचएस (FRHS) इंवडया िे 1, 82, 513 क्लाइंट को जािकािी औि पिामशष सेिाएं 

प्रिाि की औि 82,464 अिचाहे गभषधािण, 29,406 असुिवक्षि गभषपाि औि 64 मािृ मृत्यु िोके। 

इससे संबंवधि ज़्यािा जािकािी यहां प्राप्त किें: http://www.frhsi.org.in/index1.php  
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