
 

 

कोविड 19 प्रभाि:  िर्ष 2020 में राजस्थान में 1,66,217 अनचाहे गभषधारण, 

58,319 असुरवित गभषपात और 122 मातृ मृतु्य होने की संभािना 

 

फाउंडेशन फॉर ररप्रोडक्टिव हेल्थ सर्विसेज़ इंर्डया के अध्ययन से खुलासा हुआ है र्क वर्ि 2020 में  संपूर्ि भारत 

के पररवार र्नयोजन कायिक्रमो ंकी गर्त में 15-23% र्गरावट आएगी 

जयपुर, 14 मई 2020: र्िनांक 25 मार्ि से संपूर्ि भारत में लॉकडाउन घोर्र्त होने का न र्ाहा हुआ पररर्ाम यह हुआ र्क 

लाखो ं मर्हलाएं र्ाहते हुए भी अपने पसंिीिा गभिर्नरोधन हार्सल करने में असफल रही।ं इस लॉकडाउन के कारर् 

गभिर्नरोधन हार्सल करने और उसके प्रयोग में काफ़ी हि तक र्गरावट िेखी गई।  स्वास्थ्य और पररवार कल्यार् मंत्रालय, 

भारत सरकार के आिेशानुरूप साविजर्नक हेल्थ सेंटरो ं ने नसबंिी और आईयूसीडी (IUCD) प्रिान करने के कायों को 

अगली सूर्ना तक र्नलंर्बत कर र्िया है। आने जाने पर रोक लगने के कारर् र्बना डॉिर के परे् पर र्मलने वाली गभि 

र्नरोधक िवाई, कंडोम, ओसीपी (OCP) और ईसीपी (ECP) हार्सल करने में लोगो ंको काफ़ी मुक्टिलो ंका सामना करना 

पड़ रहा है।  

इसके प्रभाव को समझने के र्लए, शीर्ि गैर-सरकारी संगठन और भारतीय र्नजी/गैर-सरकारी के्षत्र में सबसे ज़्यािा 

क्टिर्नकल पररवार र्नयोजन सेवाएं प्रिान करने वाली संस्था - फाउंडेशन फॉर ररप्रोडक्टिव हेल्थ   

सर्विसेज़ इंर्डया (ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया) ने  नीर्त संबंधी सूर्ना जारी की है र्जसमें इस लॉकडाउन के 

पररमार्स्वरुप सेवा प्रिान करने की क्षमता में र्गरावट और संपूर्ि भारत और तीन राज्य - र्बहार, राजस्थान तथा उत्तर 

प्रिेश के पररवार र्नयोजन कायिक्रम पर इसके प्रभाव का अनुमान लगाया गया है।  

ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया ने स्वास्थ्य प्रबंधन सूर्ना प्रर्ाली (हेल्थ मैनेजमेंट इन्फॉमेशन र्सस्टम) (एर्एमआईएस) 

(HMIS), सोशल माकेर्टंग आंकड़ें और ररटेल ऑर्डट जैसे बाहरी स्रोतो ंका प्रयोग कर वर्ि 2020 में र्बक्री में संभार्वत घाटे 

और सेवाओं की कमी के कारर् स्वास्थ्य पर प्रभाव के आंकड़ो ंका पता लगाया है।   

ये आंकड़ें र्नराशाजनक हैं। रार्रि य स्तर पर, इस बात की सबसे ज़्यािा संभावना है र्क लॉकडाउन अवर्ध के िौरान और 

उसके बाि संपूर्ि सामान्य क्टस्थर्त यानी र्क र्सतम्बर महीने तक 25.6 लाख लोग पररवार र्नयोजन सेवाएं हार्सल करने में 

असफ़ल रहेंगे (यह अनुमार्नत आंकड़ा र्नम्न िो संभावनाओं पर आधाररत है: यर्ि वर्ि 2020 के र्सतम्बर महीने से 

क्टिर्नकल पररवार र्नयोजन सेवाएं संपूर्ि रूप से शुरू हो जाएं और र्रर्बद्ध तरीके से र्बना परे् पर र्मलने वाली गभि 

र्नरोधक िवाई की र्बक्री मई के महीने के तीसरे हफ़े्त से शुरू हो जाए)। इससे 2.38 लाख अवतररक्त अनचाहे 

गभषधारण, 679,864 अवतररक्त बच्ो ं का जन्म, 1.45 लाख अवतररक्त गभषपात (834,042 असुरवित गभषपात 

सवहत) और 1,743 अवतररक्त मातृ मृतु्य होने की संभािना है।  

 

ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया के अनुमान के अनुसार, राजस्थान राज्य में 1.60 लाख जोड़े गभि र्नरोधन प्राप्त करने में 

असफ़ल होगें। इसके पररर्ाम स्वरूप 1,66,217 अनर्ाहे गभिधारर्, 47,539 जीर्वत बच्ो ंका जन्म, 1,01,062 गभिपात 

(58,319 असुरर्क्षत गभिपात) और 122 मातृ मृतु्य होगंी। वर्ि 2020 में, 57,757 टू्यबल लीगेशन, 92,040 आईयूसीडी 

(IUCD), 56,382 इंजेक्शन द्वारा गभिर्नरोधन, 1.21 लाख ओसीपी (OCP), 54,007 ईसीपी (ECP) सेवाएं रद्द होगंी और 

25.49 लाख कंडोम का प्रयोग नही ंहोगा  

 

यर्ि ऐसे ही ज़्यािा र्िनो ंतक र्लता रहा तो इसका प्रभाव और भी भयानक होगा। सबसे ख़राब क्टस्थर्त में राजस्थान राज्य में 

2,04,301 अनर्ाहे गभिधारर्, 58,431 जीवित जन्म, 1,24,217 असुरर्क्षत गभिपात और 150 मातृ मृतु्य हो होने की 

संभािना है। सबसे खराब क्टस्थर्त यानी र्क धीरे और कम मात्रा में पररवार र्नयोजन सेवाएं उपलब्ध होने पर राजस्थान राज्य 

में कुल 1.67 जोड़े पररिार वनयोजन सेिाएं प्राप्त करने में असफ़ल होगें।  

 



 

वी.एस. र्न्द्रशेकर,र्ीफ़ एग्जीकू्यर्टव ऑर्फसर,  फाउंडेशन फॉर ररप्रोडक्टिव हेल्थ सर्विसेज़ इंर्डया द्वारा साझा की गई 

जानकारी के अनुसार  “कपल इयसि ऑफ़ प्रोटेक्शन के के्षत्र में वर्ि 2019 के मुकाबले वर्ि 2020 में पररवार र्नयोजन 

कायिक्रम पर -15% से -23% तक बुरा प्रभाव होगा।” र्न्द्रशेकर आगे कहते हैं, “लॉकडाउन के िौरान पररवार र्नयोजन 

सेवाओं में रुकावट आने के कारर् लॉकडाउन हटने या उसमें ढील आने पर नसबंिी और गभिपात सेवाओं की मांग 

बढ़ोतरी आएगी। इससे हमारी स्वास्थ्य व्यवस्थाओं पर अर्धक िबाव पड़ सकता है और इन मांगों को पूरा करना मुक्टिल 

हो सकता है। 

 

ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया के अनुसार इस बुरे प्रभाव से र्नपटने के र्लए र्नम्न सुझाव अपनाए जा सकते हैं:  a) पररवार 

र्नयोजन और गभिपात की उच् मांग को पूरा करने के र्लए साविजर्नक और र्नजी स्वास्थ्य व्यवस्थाओं में बेहतर तैयारी 

सुर्नर्ित करना। b) कार्वड 19 के प्रकोप के र्लते स्वास्थ्य सेवा प्रिान करने में ज़रूरी बिलाव लाते हुए बेहतर प्रर्क्रया का 

र्वकास करना और ज़रूरी आपूर्ति, सामान, िवाई आर्ि प्राप्त करना c) राज्यो ंद्वारा एमए (MA) िवाइयो ंकी र्बक्री पर 

मौजूि गैर-ज़रूरी प्रर्तबन्ध हटाकर िवाखानो ंमें खुले तौर पर इन िवाइयो ंकी उपलब्धता सुर्नर्ित करना। d) साविजर्नक 

के्षत्र में इम्प्लान््टस उपलब्ध कराकर लोगो ंको पररवार र्नयोजन संबंधी ज़्यािा र्वकल्प प्रिान करना। e) र्बना परे् पर र्मलने 

वाली गभि र्नरोधक िवाई खासकर ईसीपी (ECP) और कंडोम के र्वज्ञापन पर लगे प्रर्तबन्ध को हटाना f) सामार्जक र्वपर्न 

संगठन और सेवाएं प्रिान करने वाली र्नजी/गैर-सरकारी संस्थाओं की रु्नौर्तयो ंपर ध्यान िेना और उनके घाटो ंको कम 

कर उनकी भागीिारी को और मजबूती प्रिान करना। रं्द्रशेकर के अनुसार “अगर पहले ही सुधारात्मक किम न उठाए 

गए तो संपूर्ि भारत और राजस्थान राज्य में आबािी र्नयंत्रर् और मातृ मृतु्य में जो कमी हार्सल हुई है उसे गवाना पड़ 

सकता है।” पररवार र्नयोजन सेवाओं का न र्मलना और इन्हें प्राप्त करने में असफ़लता से पररवार र्नयोजन कायिक्रम पर 

गंभीर प्रभाव पड़ सकता है और इसर्लए सरकार को इस ओर ध्यान िेकर इससे र्नपटने की ज़रूरत है। 

 

रारि ीय नीर्त संबंधी सूर्ना संलग्न है 

राजस्थान नीर्त संबंधी सूर्ना संलग्न है 

 

फाउंडेशन फॉर ररप्रोडक्टिि हेल्थ सविषसेज़ इंवडया के बारे में 

वर्ि 2009 से गैर-सरकारी संगठन फाउंडेशन फॉर ररप्रोडक्टिव हेल्थ सर्विसेज़ इंर्डया मर्हलाओं और लड़र्कयो ंको अपने 

प्रजनन अर्धकार और इस बारे में स्वयं र्नर्िय लेने की क्षमता हार्सल कराने की ओर कायित है। ऍफआरएर्एस (FRHS) 

इंर्डया ने गैर-सरकारी और र्नजी के्षत्र में पररवार र्नयोजन सेवाएं प्रिान करने में नंबर 1 स्थान हार्सल र्कया है। राजस्थान, 

र्बहार और उत्तर प्रिेश की राज्य सरकारो ं के साथ साविजर्नक-र्नजी भागीिारी स्थार्पत कर ऍफआरएर्एस (FRHS) 

इंर्डया राज्यो ंकी पररवार र्नयोजन सेवा में सुधार लाता है और उच् गुर्वत्ता पररवार र्नयोजन सेवाएं उपलब्धता कराता है। 

वर्ि 2019 में, ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया ने 1,40,344 िाइंट को नसबंिी सेवा, 20,093 िाइंट को आईयूसीडी 

(IUCD) और 824 िाइंट को सुरर्क्षत गभिपात सेवाएं प्रिान की। वर्ि 2019 में, ऍफआरएर्एस (FRHS) इंर्डया ने 1,82, 

513 िाइंट को परामशि सेवाएं प्रिान की और 82,464 अनर्ाहे गभिधारर्, 29,406 असुरर्क्षत गभिपात और 64 मातृ मृतु्य 

रोके। 

इससे संबंर्धत ज़्यािा जानकारी यहां प्राप्त करें : http://www.frhsi.org.in/index1.php  
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ज़्यादा जानकारी और मीवडया संबंधी प्रश्न हेतु 

िेबांजना र्ौधरी से 

debanjana.choudhuri@frhsi.org.in पर संपकि  करें 
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