
 

 

कोिवड 19 &भाव:  वष* 2020 म, िबहार म, 130,690 अनचाह ेगभ*धारण, 45,855 असुरि9त 
गभ*पात और 96 मातृ मृ>यु 

फाउंडेशन फॉर +र,ोडि/टव ह3ेथ स6व7सेज़ इंिडया के अ=ययन से खुलासा Aआ ह ैDक वष7 2020 मG  संपूण7 भारत के 
प+रवार िनयोजन काय7NमO कP गित मG 15-23% िगरावट आएगी 

पटना, 14 मई 2020: 'दनांक 25 माच, से संपूण, भारत म4 लॉकडाउन घोिषत होने का न चाहा >आ प@रणाम यह >आ 'क लाखC 
मिहलाएं चाहते >ए भी अपने पसंदीदा गभ,िनरोधन हािसल करने म4 असफल रहJ। इस लॉकडाउन के कारण गभ,िनरोधन हािसल 
करने और उसके Nयोग म4 काफ़P हद तक िगरावट दखेी गई।  RवाRSय और प@रवार कTयाण मंUालय, भारत सरकार के 
आदशेानुXप साव,जिनक हTेथ स4टरC ने नसबंदी और आईयूसीडी (IUCD) Nदान करने के काय\ को अगली सूचना तक िनलंिबत 
कर 'दया ह।ै आने जाने पर रोक लगने के कारण िबना डॉ^टर के पच_ पर िमलने वाली गभ, िनरोधक दवाई, कंडोम, ओसीपी 
(OCP) और ईसीपी (ECP) हािसल करने म4 लोगC को काफ़P मुिaकलC का सामना करना पड़ रहा ह।ै  

 इसके Nभाव को समझने के िलए, शीष, गैर-सरकारी संगठन और भारतीय िनजी/गैर-सरकारी eेU म4 सबसे fयादा ि^लिनकल 
प@रवार िनयोजन सेवाएं Nदान करने वाली संRथा - फाउंडेशन फॉर @रNोडि^टव हTेथ   
सgव,सेज़ इंिडया (ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया) ने  नीित संबंधी सूचना जारी कP ह ैिजसम4 इस लॉकडाउन के प@रमाणRवjप 
सेवा Nदान करने कP eमता म4 िगरावट और संपूण, भारत और तीन राkय - िबहार, राजRथान तथा उlर Nदशे के प@रवार 
िनयोजन काय,mम पर इसके Nभाव का अनुमान लगाया गया ह।ै   

ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया ने RवाRSय Nबंधन सूचना Nणाली (हTेथ मैनेजम4ट इnफॉम_शन िसRटम) (एचएमआईएस) 
(HMIS), सोशल माक_ oटंग आंकड़4 और @रटेल ऑिडट जैसे बाहरी qोतC का Nयोग कर वष, 2020 म4 िबmP म4 संभािवत घाटे और 
सेवाr कP कमी के कारण RवाRSय पर Nभाव के आंकड़C का पता लगाया ह।ै   

ये आंकड़4 िनराशाजनक हs। रािtय Rतर पर, इस बात कP सबसे fयादा संभावना ह ै'क लॉकडाउन अविध के दौरान और उसके बाद 
संपूण, सामाnय िRथित यानी 'क िसतvबर महीने तक 25.6 लाख लोग प@रवार िनयोजन सेवाएं हािसल करने म4 असफ़ल रह4गे (यह 
अनुमािनत आंकड़ा िनw दो संभावनाr पर आधा@रत ह:ै य'द वष, 2020 के िसतvबर महीने से ि^लिनकल प@रवार िनयोजन 
सेवाएं संपूण, Xप से शुX हो जाएं और चरणबx तरीके से िबना पच_ पर िमलने वाली गभ, िनरोधक दवाई कP िबmP मई के महीने 
के तीसरे हyते से शुX हो जाए)। इससे 2.38 लाख अित@रz अनचाह ेगभ,धारण, 679,864 अित@रz ब{C का जnम, 1.45 लाख 
अित@रz गभ,पात (834,042 असुरिeत गभ,पात सिहत) और 1,743 अित@रz मातृ मृ}यु होने कP संभावना ह।ै  
 
ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया के अनुमान के अनुसार, िबहार राkय म4 1.22 लाख जोड़े गभ, िनरोधन Nा~ करने म4 असफ़ल हCगे। 
इसके प@रणाम RवXप 130,690 अनचाह ेगभ,धारण, 37,378 जीिवत ब{C का जnम, 79,461 गभ,पात और 96 मातृ मृ}यु हCगी। 
वष, 2020 म4, िबहार राkय म4 60,797 �ूबल लीगेशन, 60,109 आईयूसीडी (IUCD), 86,824 इंजे^शन �ारा गभ,िनरोधन, 
680,104 ओसीपी (OCP), 56,491 ईसीपी (ECP) सेवाएं र� हCगी और 19.97 लाख कंडोम का Nयोग नहJ होगा  
 
य'द ऐसे ही fयादा 'दनC तक चलता रहा तो इसका Nभाव और भी भयानक होगा। सबसे ख़राब िRथित म4 िबहार राkय म4 
164,319 अनचाह ेगभ,धारण, 46,996 जीिवत जnम, 57,654 असुरिeत गभ,पात और 120 मातृ मृ}यु हो होने कP संभावना ह।ै 
सबसे खराब िRथित यानी 'क धीरे और कम माUा म4 प@रवार िनयोजन सेवाएं उपल�ध होने पर िबहार राkय म4 कुल 1.3 जोड़े 
प@रवार िनयोजन सेवाएं Nा~ करने म4 असफ़ल हCगे।  
 
वी.एस. चn�शेकर,चीफ़ ए�जी^यू@टव ऑ'फसर,  फाउंडेशन फॉर @रNोडि^टव हTेथ सgव,सेज़ इंिडया �ारा साझा कP गई जानकारी 
के अनुसार  “कपल इयस, ऑफ़ Nोटे^शन के eेU म4 वष, 2019 के मुकाबले वष, 2020 म4 प@रवार िनयोजन काय,mम पर -15% से -
23% तक बुरा Nभाव होगा।” चn�शेकर आगे कहते हs, “लॉकडाउन के दौरान प@रवार िनयोजन सेवाr म4 jकावट आने के कारण 
लॉकडाउन हटने या उसम4 ढील आने पर नसबंदी और गभ,पात सेवाr कP मांग बढ़ोतरी आएगी। इससे हमारी RवाRSय �वRथाr 



 

पर अिधक दबाव पड़ सकता ह ैऔर इन मांगC को पूरा करना मुिaकल हो सकता ह।ै वत,मान िRथित म4 बड़ी सं�या म4 दसूरे राkयC 
से जवान Nवासी मज़दरूC के वापस आने के प@रमाणRवjप यह िRथित और भी िबगड़ सकती ह।ै”   
 
ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया के अनुसार इस बुरे Nभाव से िनपटने के िलए िनw सुझाव अपनाए जा सकते हs:  a) प@रवार 
िनयोजन और गभ,पात कP उ{ मांग को पूरा करने के िलए साव,जिनक और िनजी RवाRSय �वRथाr म4 बेहतर तैयारी सुिनि�त 
करना। b) कािवड 19 के Nकोप के चलते RवाRSय सेवा Nदान करने म4 ज़Xरी बदलाव लाते >ए बेहतर N'mया का िवकास करना 
और ज़Xरी आपूgत,, सामान, दवाई आ'द Nा~ करना c) राkयC �ारा एमए (MA) दवाइयC कP िबmP पर मौजूद गैर-ज़Xरी 
Nितबnध हटाकर दवाखानC म4 खुले तौर पर इन दवाइयC कP उपल�धता सुिनि�त करना। d) साव,जिनक eेU म4 इv�लाn�स 
उपल�ध कराकर लोगC को प@रवार िनयोजन संबंधी fयादा िवकTप Nदान करना। e) िबना पच_ पर िमलने वाली गभ, िनरोधक 
दवाई खासकर ईसीपी (ECP) और कंडोम के िव�ापन पर लगे Nितबnध को हटाना f) सामािजक िवपणन संगठन और सेवाएं 
Nदान करने वाली िनजी/गैर-सरकारी संRथाr कP चुनौितयC पर �यान दनेा और उनके घाटC को कम कर उनकP भागीदारी को 
और मजबूती Nदान करना। चं�शेकर के अनुसार “अगर पहले ही सुधारा}मक कदम न उठाए गए तो संपूण, भारत और िबहार राkय 
म4 आबादी िनयंUण और मातृ मृ}यु म4 जो कमी हािसल >ई ह ैउसे गवाना पड़ सकता ह।ै”  प@रवार िनयोजन सेवाr का न िमलना 
और इnह4 Nा~ करने म4 असफ़लता से प@रवार िनयोजन काय,mम पर गंभीर Nभाव पड़ सकता ह ैऔर इसिलए सरकार को इस ओर 
�यान दकेर इससे िनपटने कP ज़Xरत ह।ै  
 
राtीय नीित संबंधी सूचना संल� ह ै
िबहार नीित संबंधी सूचना संल� ह ै
 
फाउंडेशन फॉर @रNोडि^टव हTेथ सgव,सेज़ इंिडया के बारे म4  

वष, 2009 से गैर-सरकारी संगठन फाउंडेशन फॉर @रNोडि^टव हTेथ सgव,सेज़ इंिडया मिहलाr और लड़'कयC को अपने Nजनन 
अिधकार और इस बारे म4 Rवयं िनण,य लेने कP eमता हािसल कराने कP ओर काय,त ह।ै   ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया ने गैर-
सरकारी और िनजी eेU म4 प@रवार िनयोजन सेवाएं Nदान करने म4 नंबर 1 Rथान हािसल 'कया ह।ै राजRथान, िबहार और उlर 
Nदशे कP राkय सरकारC के साथ साव,जिनक-िनजी भागीदारी Rथािपत कर ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया राkयC कP प@रवार 
िनयोजन सेवा म4 सुधार लाता ह ैऔर उ{ गुणवlा प@रवार िनयोजन सेवाएं उपल�धता कराता ह।ै वष, 2019 म4, ऍफआरएचएस 
(FRHS) इंिडया ने 1,40,344 ^लाइंट को नसबंदी सेवा, 20,093 ^लाइंट को आईयूसीडी (IUCD) और 824 ^लाइंट को सुरिeत 
गभ,पात सेवाएं Nदान कP।  वष, 2019 म4, ऍफआरएचएस (FRHS) इंिडया ने 1,82,513 ^लाइंट को परामश, सेवाएं Nदान कP और 
82,464 अनचाह ेगभ,धारण, 29,406 असुरिeत गभ,पात और 64 मातृ मृ}यु रोके। 

इसस ेसंबंिधत )यादा जानकारी यहां 3ा4 कर5: http://www.frhsi.org.in/index1.php  

फेसबुक @FoundationforReproHealthServicesIndia | 8लं:डइन: फाउंडशेन फॉर ?र3ोडि:टव हCेथ सEवFसेज़ इंिडया  

fयादा जानकारी और मीिडया संबंधी N� हतुे   

दबंेजना चौधरी से  
debanjana.choudhuri@frhsi.org.in पर संपक,  कर4 
 

 


