
 

 

कोविड 19 प्रभाि:  िर्ष 2020 में उत्तर प्रदेश में 421,601 अनचाहे गभषधारण, 1,47,925 असरुवित गभषपात और 309 मातृ मतृ्य ु

होने की सभंािना 

फाउंडेशन फॉर ररप्रोडवटिि हेल्थ सर्िषसेज़ इंवडया के अध्ययन से खुलासा हुआ है कक िर्ष 2020 में  संपूणष भारत के पररिार 

वनयोजन कायषक्रमों की गवत में 15-23% वगरािि आएगी 

लखनऊ, 14 मई 2020: कदनांक 25 माचष से सपंूणष भारत में लॉकडाउन घोवर्त होने का न चाहा हुआ पररणाम यह हुआ कक लाखों 

मवहलाएं चाहते हुए भी अपने पसंदीदा गभषवनरोधन हावसल करने में असफल रहीं। इस लॉकडाउन के कारण गभषवनरोधन हावसल 

करने और उसके प्रयोग में काफ़ी हद तक वगरािि देखी गई। स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय, भारत सरकार के आदेशानुरूप 

सािषजवनक हेल्थ सेंिरों ने नसबंदी और आईयूसीडी (IUCD) प्रदान करने के कायों को अगली सूचना तक वनलंवबत कर कदया है। 

आने जाने पर रोक लगने के कारण वबना डॉटिर के पचे पर वमलने िाली गभष वनरोधक दिाई, कंडोम, ओसीपी (OCP) और ईसीपी 

(ECP) हावसल करने में लोगों को काफ़ी मुवककलों का सामना करना पड़ रहा है।  

इसके प्रभाि को समझने के वलए, शीर्ष गैर-सरकारी संगठन और भारतीय वनजी/गैर-सरकारी िेत्र में सबसे ज़्यादा वटलवनकल 

पररिार वनयोजन सेिाएं प्रदान करने िाली संस्था - फाउंडेशन फॉर ररप्रोडवटिि हेल्थ सर्िषसज़े इंवडया (ऍफआरएचएस (FRHS) 

इंवडया) ने  नीवत संबंधी सूचना जारी की है वजसमें इस लॉकडाउन के पररमाणस्िरुप सेिा प्रदान करने की िमता में वगरािि और 

संपूणष भारत और तीन राज्य - वबहार, राजस्थान तथा उत्तर प्रदेश के पररिार वनयोजन कायषक्रम पर इसके प्रभाि का अनुमान 

लगाया गया है।  

ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया ने स्िास््य प्रबंधन सचूना प्रणाली (हेल्थ मैनेजमेंि इन्फॉमेशन वसस्िम) (एचएमआईएस) 

(HMIS), सोशल माकेटिंग आंकड़ें और ररिेल ऑवडि जैसे बाहरी स्रोतों का प्रयोग कर िर्ष 2020 में वबक्री में सभंावित घािे और 

सेिाओं की कमी के कारण स्िास््य पर प्रभाि के आंकड़ों का पता लगाया है।   

 

ये आंकड़ें वनराशाजनक हैं। राविय स्तर पर, इस बात की सबसे ज़्यादा सभंािना है कक लॉकडाउन अिवध के दौरान और उसके बाद 

संपूणष सामान्य वस्थवत यानी कक वसतम्बर महीने तक 25.6 लाख लोग पररिार वनयोजन सेिाएं हावसल करने में असफ़ल रहेंगे (यह 

अनुमावनत आंकड़ा वनम्न दो संभािनाओं पर आधाररत है: यकद िर्ष 2020 के वसतम्बर महीने से वटलवनकल पररिार वनयोजन 

सेिाएं संपणूष रूप स ेशुरू हो जाएं और चरणबद्ध तरीके स ेवबना पचे पर वमलने िाली गभष वनरोधक दिाई की वबक्री मई के महीने 

के तीसरे हफ़्ते से शुरू हो जाए)। इससे 2.38 लाख अवतररक्त अनचाहे गभषधारण, 679,864 अवतररक्त बच्चों का जन्म, 1.45 लाख 

अवतररक्त गभषपात (834,042 असुरवित गभषपात सवहत) और 1,743 अवतररक्त मातृ मृत्यु होने की संभािना है।  

 

ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया के अनुमान के अनुसार, उत्तर प्रदेश राज्य में 5.80 लाख जोड़े गभष वनरोधन प्राप्त करने में असफ़ल 

होंगे। इसके पररणाम स्िरूप 4,21,601 अनचाहे गभषधारण, 1,20,580 जीवित बच्चों का जन्म, 2,56,338 गभषपात (147,925 

असुरवित गभषपात) और 309 मातृ मृत्यु होंगी। िर्ष 2020 में, 42,475 ट्यूबल लीगेशन, 1,33,027 आईयूसीडी (IUCD), 

1,02,053 इंजेटशन द्वारा गभषवनरोधन, 2.56 लाख ओसीपी (OCP), 2,39,448 ईसीपी (ECP) सेिाएं रद्द होंगी और 112.77 लाख 

कंडोम का प्रयोग नहीं होगा। 

 

यकद ऐसे ही ज़्यादा कदनों तक चलता रहा तो इसका प्रभाि और भी भयानक होगा। सबस ेख़राब वस्थवत में उत्तर प्रदेश राज्य में 

5,27,227 अनचाहे गभषधारण, 1,50,790 जीवित जन्म, 1,84,985 असुरवित गभषपात और 387 मातृ मृत्यु होने की सभंािना है। 

सबसे खराब वस्थवत यानी कक धीरे और कम मात्रा में पररिार वनयोजन सेिाएं उपलब्ध होने पर उत्तर प्रदेश राज्य में कुल 5.9 जोड़े 

पररिार वनयोजन सेिाएं प्राप्त करने में असफ़ल होंगे।  

 

िी.एस. चन्रशेकर,चीफ़ एग्जीटयूरिि ऑकफसर, फाउंडेशन फॉर ररप्रोडवटिि हेल्थ सर्िषसेज़ इंवडया द्वारा साझा की गई जानकारी 

के अनुसार  “कपल इयसष ऑफ़ प्रोिेटशन के िेत्र में िर्ष 2019 के मुकाबले िर्ष 2020 में पररिार वनयोजन कायषक्रम पर -15% स े-

23% तक बुरा प्रभाि होगा।” चन्रशेकर आगे कहते हैं, “लॉकडाउन के दौरान पररिार वनयोजन सेिाओं में रुकािि आने के कारण 

लॉकडाउन हिने या उसमें ढील आने पर नसबंदी और गभषपात सेिाओं की मांग बढ़ोतरी आएगी। इससे हमारी स्िास््य व्यिस्थाओं 



 

पर अवधक दबाि पड़ सकता है और इन मांगों को पूरा करना मुवककल हो सकता है। ितषमान वस्थवत में बड़ी संख्या में दसूरे राज्यों 

से जिान प्रिासी मज़दरूों के िापस आने के पररमाणस्िरुप उत्तर प्रदेश में यह वस्थवत और भी वबगड़ सकती है।  ये मज़दरू अपने 

गााँि पहुंचकर कुछ महीनों के वलए संभितः अपने घर में ही रहेंगे और इसवलए, यह ज़रूरी है इस दौरान उनके पररिार वनयोजन 

की ज़रूरतें खासकर बच्चों के बीच उम्र के फ़कष  को बनाए रखने की सेिा प्रदान की जाए”।   

 

ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया के अनुसार इस बुरे प्रभाि से वनपिने के वलए वनम्न सुझाि अपनाए जा सकते हैं:  a) पररिार 

वनयोजन और गभषपात की उच्च मांग को पूरा करने के वलए सािषजवनक और वनजी स्िास््य व्यिस्थाओं में बेहतर तैयारी सुवनवित 

करना। b) काविड 19 के प्रकोप के चलते स्िास््य सेिा प्रदान करने में ज़रूरी बदलाि लाते हुए बेहतर प्रकक्रया का विकास करना 

और ज़रूरी आपूर्तष, सामान, दिाई आकद प्राप्त करना c) राज्यों द्वारा एमए (MA) दिाइयों की वबक्री पर मौजूद गैर-ज़रूरी 

प्रवतबन्ध हिाकर दिाखानों में खुले तौर पर इन दिाइयों की उपलब्धता सुवनवित करना। d) सािषजवनक िेत्र में इम््लान््स 

उपलब्ध कराकर लोगों को पररिार वनयोजन संबधंी ज़्यादा विकल्प प्रदान करना। e) वबना पचे पर वमलने िाली गभष वनरोधक 

दिाई खासकर ईसीपी (ECP) और कंडोम के विज्ञापन पर लग ेप्रवतबन्ध को हिाना f) सामावजक विपणन संगठन और सेिाएं 

प्रदान करने िाली वनजी/गैर-सरकारी संस्थाओं की चुनौवतयों पर ध्यान देना और उनके घािों को कम कर उनकी भागीदारी को 

और मजबूती प्रदान करना। चंरशेकर के अनुसार “अगर पहले ही सुधारात्मक कदम न उठाए गए तो संपूणष भारत और उत्तर प्रदेश 

राज्य में आबादी वनयंत्रण और मातृ मृत्यु में जो कमी हावसल हुई ह ैउसे गिाना पड़ सकता है।” पररिार वनयोजन सेिाओं का न 

वमलना और इन्हें प्राप्त करने में असफ़लता से पररिार वनयोजन कायषक्रम पर गंभीर प्रभाि पड़ सकता ह ैऔर इसवलए सरकार को 

इस ओर ध्यान देकर इससे वनपिने की ज़रूरत है। 

 

रािीय नीवत संबंधी सूचना संलग्न ह ै

उत्तर प्रदेश नीवत संबंधी सूचना संलग्न ह ै

 

फाउंडेशन फॉर ररप्रोडवटिि हेल्थ सर्िषसज़े इंवडया के बारे में 

िर्ष 2009 से गैर-सरकारी संगठन फाउंडेशन फॉर ररप्रोडवटिि हेल्थ सर्िषसेज़ इंवडया मवहलाओं और लड़ककयों को अपने प्रजनन 

अवधकार और इस बारे में स्िय ंवनणषय लेने की िमता हावसल कराने की ओर कायषत है। ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया ने गैर-

सरकारी और वनजी िेत्र में पररिार वनयोजन सेिाएं प्रदान करने में नंबर 1 स्थान हावसल ककया है। राजस्थान, वबहार और उत्तर 

प्रदेश की राज्य सरकारों के साथ सािषजवनक-वनजी भागीदारी स्थावपत कर ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया राज्यों की पररिार 

वनयोजन सेिा में सुधार लाता है और उच्च गुणित्ता पररिार वनयोजन सिेाएं उपलब्धता कराता है। िर्ष 2019 में, ऍफआरएचएस 

(FRHS) इंवडया ने   1,40,344 टलाइंि को नसबंदी सिेा, 20,093 टलाइंि को आईयूसीडी (IUCD) और 824 टलाइंि को सुरवित 

गभषपात सेिाएं प्रदान की। िर्ष 2019 में, ऍफआरएचएस (FRHS) इंवडया ने 1, 82, 513 टलाइंि को परामशष सेिाएं प्रदान की और 

82,464 अनचाहे गभषधारण, 29,406 असुरवित गभषपात और 64 मातृ मृत्यु रोके। 

इससे संबंवधत ज़्यादा जानकारी यहां प्राप्त करें: http://www.frhsi.org.in/index1.php  
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